ENTREE

Semaine du

Crudités BIO

@ vinaigrette

27/04/2026

Paté de campgane*
local

Taboulé oriental |gp

@ sv

au 30/04/2026

MERCREDI

Tomates et @
concombres en dés

, le Chef vous propose

Tomates

VENDREDI

PLAT PROTIDIQUE

Poisson pané

Nuggets de poulet

Boulettes a I'agheau
sauce curry

R6ti de porc au jus*
local

Crépe au fromage
sv

Crépe au fromage

Coeur de colin créme | SP
de ciboulette (@) [SV

quarts

ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts Semoule Pommes vapeur
LAITAGE Petit suisse aromatisé Vache qui rit Petit fruité Camembert
DESSERT Péche au sirop Purée pomme fraise Tranche de quatre- Créme dessert 4 s

vanille

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef

SP Sans porc

Les produits locaux

=wrest

*Plat contenant du porc

\_‘-__;_/ Viande bovine d'origine frangaise



ENTREE

Semaine du

Terrine basque locale*

Betteraves SP
vinaigrette 5\

04/05/2026 au

Pommes de terre
vinaigrette

07/05/2026

MERCREDI

Salade de pates au
surimi (pates, surimi,

@ tomate)

, le Chef vous propose

JEUDI

Crudités vinaigrette

® @

VENDREDI

PLAT PROTIDIQUE

Rosti de légumes

Saucisse de Francfort*
locale

Jambon blanc*

Langue de baeuf sauce

@ tomate

SV

Tarte au fromage sp

SV

Poisson pané Sp

Croustifromage |SV

@ chef

ACCOMPAGNEMENT Blé Haricots verts Purée Coquillettes
LAITAGE Petit suisse sucré Yaourt sucré Yaourt sucré Fondu Président
DESSERT Fruit Purée de pommes Gateau ad yaourt du Gélifié chocolat

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef

SP Sans porc

Les produits locaux

n=wrest

*Plat contenant du porc

\::-;g_‘/ Viande bovine d'origine francgaise




Semaine du 11/05/2026 au 13/05/2026 , le Chef vous propose

FERIE Pont de l'ascension

MERCREDI VENDREDI

Paté de campagne*

local (@)

ENTREE Tomate vinaigrette Taboulé oriental

Betteraves SV @ @

vinaigrette SP

Paupiette de dinde a

. . R
Beignets de calamars . , I'ancienne
. Feuilleté au saumon

et mayonnaise

PLAT PROTIDIQUE
Tarte au fromage |SV

ACCOMPAGNEMENT Torti Chou-fleur béchamel Coquillettes
LAITAGE _ Meule de Bray Gouda
= &)

Yaourt mixé en pot a la
fraise de la Ferme de

DESSERT la Chapelle Brestot P Purée de pommes
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef =~ Les produits locaux *Plat contenant du porc
Les produits biologiques * Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc f_.;--'--..__E / Viande bovine d'origine frangaise

a—
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! :erSt



Semaine du

au

18/05/2026

22/05/2026

, le Chef vous propose

ENTREE

Paté de foie* local

Pommes de terre
vinaigrette - -

SV
SP

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade de tomate,
mais, avocat @

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Tomates et
concombres en dés

@

@

Noix de joue de porc
confite sauce brune*

PLAT PROTIDIQUE
Boulettes végétale
tomate basilic

SV
SP

Crépe au fromage

Samoussas de légumes

*

Emincé de volaille

Dos de colin sauce

: SV
oseille

Mac'n cheese (plat
complet de macaronis
au fromage)

@ noix de coco

ACCOMPAGNEMENT Semoule Purée de carottes Frites Pommes vapeur @
LAITAGE Carré de I'Est Petit fruité Vache qui rit Yaourt aromatisé Emmental
DESSERT Fruit Mousse au chocolat Giteau du Chief &'la Madeleine

Purée de pommes

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef

SP Sans porc

Les produits locaux

n=wrest

*Plat contenant du porc

\g/ Viande bovine d'origine francaise




Semaine du 25/05/2026

» nEwrest

FERIE

au 29/05/2026

, le Chef vous propose

ITALIE

MARDI MERCREDI VENDREDI
Saucisson a l'ail*
ENTREE Crudités vinaigrette | Betteraves vinaigrette Tomate mozzarella
Salade jaune (pates, |SV
@ ceuf, mais) SpP @ @
g Lasagnes a la bolognaise
Manchon de poulet roti (plat complet)
PLAT PROTIDIQUE Nuggets de blé Edo facon chili
Poisson pané Y * @ Poisson pané  |SV
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Frites Riz Penne SV
810
Petit moulé ail et fines . e s p
LAITAGE heibes Camembert Petit fruité Yaourt sucré
Yaourt aromatisé . Coupelle pomme Gateau du chef au
DESSERT . Fruit .
vanille abricot @ chocolat
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef '*jg Les produits locaux *Plat contenant du porc
Les produits biologiques * Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc @/ Viande bovine d'origine frangaise

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest




e

fhtre A1) Semainedu 01/06/2026 au 05/06/2026 , le Chef vous propose

- mmT n=wiest

POLYNESIE

MERCREDI VENDREDI

ENTREE Tomates Radis Pasteque Bettera_vef mals Salade verte
vinaigrette
Jambon bl . Nuggets de poulet Sauté de beeuf Normand
ambon bianc auce charcutiére & H -+
= Ceeur de colin sauce |@ " ,i,' Fe /| Garniture fajitas aux
PLAT PROTIDIQUE < = haricots rouges (sans
Moules a la creme (g | Curry de patates citron vert viande)
@ Sp douces @ sV @ Omelette SV @
ACCOMPAGNEMENT Frites Coquillettes Riz Carottes sortlia ce bie (galette

pour fajitas)

. .. Petit moulé ail et fines
Meule de Bra Yaourt sucré Vache qui rit . Camembert
LAITAGE y qui rit (§70) herbes em
Gateau du chef a
Fruit Mousse au chocolat Madeleine Frui
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ~~ Les produits locaux *Plat contenant du porc
Les produits biologiques Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc \_::_:_/ Viande bovine d'origine francaise

r
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt



Semaine du 08/06/2026 au 12/06/2026 , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

Salade coleslaw
ENTREE Tomates Crudités vinaigrette | (carotte et chou blanc Pasteque

@ maéonnaise)

Comcombres
vinaigrette

@

Roti de porc* local
Cordon bleu

PLAT PROTIDIQUE Feuilleté de chévre Coeur de colin a la

sy| créme de ciboulette
Croquettes de mais |SV ] . Omelette S @
Gratin de gnocchi a la P
tomate (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Torti @ Lentilles cuisinées Riz
LAITAGE Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Vache qui rit Pont I'Evéque AOP

. Compote pomme . Fruit (fraises sous
Madeleine Donu sucré , Fruit
DESSERT EGALIM en poche réserve) » .
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ~~ Les produits locaux *Plat contenant du porc
Les produits biologiques * Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc 5/ Viande bovine d'origine francaise

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-WIeSt



ol
Entre 2 Cours

+» nEwrest

Semaine du 15/06/2026 au 19/06/2026

, le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI
Paté de foie* local
ENTREE Pastéque Tomates Salade verte Salade de riz (riz, ceuf,
tomate) Salade de torti sv
@ tricolores, concombre et Sp
@ mozarella
Jambonnesas Lasagnes bolognaises Colombo de porc a
(plat complet) I'ananas* @ o
PLAT PROTIDIQUE Tarte aux poireaux Feuilleté au saumon
& 5 SV Boulettes végétales a sV
Poisson pané sp l'indienne @ SV Omelette Sp
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Macaroni Semoule SV Macaroni g Ratatouille
courgettes
LAITAGE Fondu Président Emmental Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Camembert
Créme dessert au Gateau du chef
DESSERT Coupelle pomme fraise Madeleine rhubarbe et fruits Fruit
chocolat
rouges (&)
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux *Plat contenant du porc

Les produits biologiques * Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc
e
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-Wf( S

f‘;—'-__:_i / Viande bovine d'origine frangaise



)

Entre dC

ENTREE

urs

» nEwresl

Semaine du

Melon

22/06/2026 au

Tomate et salade (pour
garnir le pain ou en
salade)

26/06/2026

MERCREDI

Melon

, le Chef vous propose

Salade de tomate et
concombre en dés

@

VENDREDI

Pastéque

Cordon bleu de volaille

Viande de dinde pour

Jambon blanc¥*

Nuggets de poulet

kebab i
PLAT PROTIDIQUE , Poisson pané
ates aux légumes .| SV
(plat complet) sV Falafels SV| Croquettes de mais Sp Omelette sV
Pain pita et
P 3 mayonnaise
ACCOMPAGNEMENT | Haricots beurre 3 la Chou-fleur Frites Carottes boulangéres
tomate
@ Pommes vapeur |SV @
LAITAGE Camembert Fromage blichette Emmental Yaourt sucré
DESSERT Yaourt aromatisé Yaourt sucré Ile flottante Fruit Donut

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparé par notre chef

SV Sans viande

Les produits locaux

sy

*Plat contenant du porc

SP Sans porc \g_/ Viande bovine d'origine francaise

n=wrest




: )

Entre 2 Cours Semaine du 29/06/2026 3au 03/07/2026 , le Chef vous propose

& & n=wiest

MERCREDI VENDREDI

ENTREE : C_arottes ‘r a? ees Pastéque Concombres bulgares Crudités vinaigrette
vinaigrette a I'orange @ @
Raviolis (plat complet) Bel . ; Emmlc,?n:?e‘::‘l:'"e a Cheeseburger
PLAT PROTIDIQUE elgnets de il
Taboulé aux pois sV Sauce cocktal Coli = sV Fishb sV
chiches (plat complet) olin meuniere ishburger
PIQUE-NIQUE
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Penne Frites
LAITAGE Petit croc'lait Gouda Petit suisse sucré
g Yaourt aromatisé a la . .
DESSERT Purée de pommes Mousse au chocolat vanille " Mini brownie
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ‘ Les produits locaux *Plat contenant du porc
Les produits biologiques * Nouveauté SV Sans viande SP Sans porc @/ Viande bovine d'origine frangaise

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nEerSt




